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¢Porqué hablar de Complejidad-

Complejo = Co

Teoria de la Complejidad—> Surge como critica a

modelos lineales

causa-efecto
- Los fendmenos humanos no se explican por
una sola variable.

- El ser humano como sistema complejo




Teoria de la Complejidad -
aplicada a la Salud Mental orcanint para

sobrevivir?

¢Qué historia

hay detras?
No basta preguntar ay detrds

“équé sintoma tiene?”

éComo fueron
sus vinculos
tempranos?

éCual fue el
Lo complejo no significa complicado; contexto de

e _epe_ s cuidado?
significa interconectado



¢Como entendemos el Trauma,
enfonces?



Trastorno de Estrées Postraumatico
(TEPT 6 PTSD)

Superacion del Evento

Evento
Potencialmente
Traumatico

Respuesta
Aguda al
Estrés

v

TEPT

Concepcion “Clasica” del

Trauma

Fuente: National Institute of Mental Health NIMH, Nium. 20-MH-8124S, 2020



Trauma y Experiencias

Adversas en la Infancia
(ACE’s)

Efecto acumulativo, debido a
la exposicion prolongada




TRAUMA
COMPLEJO

¢Es
solamente
sumatoria de
EAI?

“La experiencia de haber
sufrido multiples
traumatizaciones,
especificamente de origen
interpersonal, y con
consecuencias nefastas
para el desarrollo del nino”

Van der Kolk, 2005



Historias Traumaticas
Tempranas

Exposicion a repetidas

experiencias traumaticas

A

La sintomatologia
observada supera a la
presentada en el TEPT




Trauma Complejo

"... se deriva de |la exposicion a factores de estrés
graves, repetitivos y prolongados, que implican
dafios o abandono por parte de los cuidadores y
que tiene lugar durante etapas evolutivamente
criticas cuando se estan desarrollando sistemas
bioldgicos fundamentales.”

Ford y Courtois (2009) citados por Gomez (2012)




Sistema Nervioso, Trauma y Cerebro
Predictivo
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La evolucion tiene que ver con la adaptacion y sobrevivencia...
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Principios del desarrollo neurosecuencial

El desarrollo del cerebro es Perry’s Neurosequential Model
secuencial.

* Cuanto mas se utiliza un sistema
neuronal, mas se consolida.

En el desarrollo hay periodos que
hacen al cerebro mas sensible a
unas experiencias que a otras.

* El patron sostenido y repetido de
experiencias es el que consolida el
sistema neuronal.

Movement
* El cerebro es mas plastico durante I ] mmH;TeZ:
la temprana infancia, por lo cual es ght flight,
la etapa de mayor vulnerabilidad ok Expanc, B Doveopmetand s Nt Conahon o, ot & oy,

Empathy

Cortical Controlling yourself

Literacy

Limbic Emotional response

I Coordination

Midbrain

Brainstem



Experiencias Adversas en la Infancia (ACE’s)

Muerte

Muerte
prematura

Enfermedad,
discapacidad y
problemas sociales

Adopcion de conductas de
riesgo para la salud
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Dificultades sociales, emocionales
y cognitivas

/ Experiencias adversas en la infancia \

Concepcion

Fuente: Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in adults:
the adverse childhood experiences (ACE) study. American Journal of Preventi Medicine, 14(4), 245-258.



Lo diferencial...

* En el TC, el nino experimenta o ha
experimentado diversas situaciones
traumaticas que generalmente
provienen de los cuidadores
principales.

* Por lo tanto, lo traumatico ES LO
COTIDIANO EN SUS VIDAS

* Por lo mismo, los efectos son
devastadores a través del ciclo
vital->Organizacién de la
experiencia




Cerebro Predictivo

El propdsito de vida del ser
humano es el
mantenimiento de una
homeostasis/alostasis
vincular

Entonces, toda experiencia
y conducta es siempre
coherente y adaptativa en
la medida en que mantiene
al organismo vivo

El nino/a ird siempre a
buscar la predictibilidad de
Sus reacciones y
experiencias, entendida
como una intencionalidad

que lo lleva a confirmary
estar en el estado
emocional y vincular que le
ha permitido mantener su
organizacién (Clark, 2015).




WHAT HAPPENS INSIDE US
AS A RESULT OF WHAT HAPPENS TO US
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Evento Experiencia

Traumatico Traumatica
4 N a N
iQuéle
Situacion ocurre a la

ersona’




Dimensiones de la
Experiencia Traumatica

(Lyons-Ruth & Jacobitz, 2018; Lecannelier, 2018; Achenbach & Rescorla, 2018)

No son s6lo una expresion conductual de
procesos somatico-emocionales, sino mas
bien formas de autoorganizar experiencias
desafiante a la continuidad de la vida.

Estan al servicio de la Homeostasis/Alostasis
de la personay no son dimensiones
psicopatologicas




Rol del Apego en primeras etapas
vinculares



éCual es la funcion del
Apego?

e Sistema Evolutivo que se activa en
situaciones de estrés, en las que el nino
despliega una serie de conductas que
tienen por objetivo final asegurarse la
proteccion desde el cuidador y de esta
forma regularse emocionalmente.




Recordemos:

Circulo de B )
Seguridad Reaccidén al Estrés

Necesidad de
Apego/Contencidn

Seguridad/Confianza
Emocional




En el TC suelen serde
ReCOrdemOSZ extrema intensidad, sean
Externalizantes,
Internalizantes o Mixtos

Circulo de B )
Seguridad Reaccion al Estrés

Traumatico

Necesidad de
Apego/Contencion

Seguria. © confianza
E:x.0¢ 2nal




Estado de
Sobrevivencia

Sistema de
Pensamiento
/Lenguaje
Planificacion
Desactivado Desconfianza

cronica en los

Amigdala N Otres
Hiperactivada
constantemente
Caos
Confusion
Cortisol ‘ \ Soledad
elevado Indefension

Confirmacion del sufrimiento



No es una forma
de pensatr...

Lo que se ve afectado es una
forma de sery estar en el mundo.




No ver el trauma
implica...

Obviar que hay una Sintomatologia
qgue impacta todas las areas del
desarrollo

Diagndsticos poco precisos o
inadecuados "con una serie de co-
morbilidades sin presunta relacion
entre si, tales como: trastorno
bipolar, trastorno de Déficit
Atencional, trastorno de conducta,
ansiedad fébica, trastorno, reactivo
de apego y trastorno de ansiedad
por separacion”

Sandra Baita (2012) citando a Van der Kolk (2005)



Eventos Adversos

Conductas
“desadaptativas”
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Desafios Terapéuticos

- Desconfianza en los vinculos
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- Evitar recordar

- Ambivalencia afectiva
- Buscar lo predecible

- Abandono de procesos
- Etc...

OOOOOOOO
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